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ឈ ម្ ោះប្រធានប្រុម៖ ស ៊ិន ម ៊ិច 
អត្តឈេខសមាជ៊ិរ៖ 
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អរម្ភរថា 

ប្រឈទសរមព ាាប្រឈទសមួយដែេមាននអរ ៊ិយធម៌េអប្រថ្ពផូរផង់យ៉ា ងេអប្រឈសីរ ឈហយី
ប្រឈទសឈយងីរ៏ាប្រឈទសដែេប្រកាន់យរនូវប្ពោះព ទធឪវាទ ា ឈោេ ន៊ិងឈោរពប្រត្៊ិរត្ត៊ិតាមប្ពោះព ទធ
ឪវាទឈ ោះខ្ជា រ់ខាួន។ ប្ពោះព ទធាមាា ស់ថ្នឈយងី ប្ទង់បានប្តាស់ែឹងឈោយដសែងយេ់ពីបាររមមយ៉ា ងេអ៊ិត្
េអន់ ឈហយីបានរនសេ់ ទ រនូវព ទធឪវាទាឈប្ចីន សប្មារ់ឲ្យឈយងីាព ទធាសន៊ិរ យរមរប្រត្៊ិរត្ត៊ិ
ឈែីមបរី ាងារ ណយរ សេផងដែរ ។ ដត្ផទ យឈៅវ ៊ិញឈយងីម៊ិនឈោរពតាម ររំឺពានវារ ណ្តត នឲ្យឈរីត្
មាននូវអរ សេដែេាឈហត្  ឲំ្យមានបាររមម សប្មារ់ាត្៊ិម ខ ន៊ិងអាចរ៉ាោះពាេ់ទងំរន ងប្រឈទសរមួ
ទងំការរស់ឈៅាមួយ អនរជ៊ិត្ខ្ជងផងដែរ ។ 

ាធមមតាការ ឈរីត្ ចាស់ ឈ ឺាល រ់ ាឈរឿងធមមាត្៊ិររស់មន សសសត្ែ ដែេឈៅរន ង ប្ទឹសដីប្ពោះព ទធ
ាស  ឈៅថាប្ទឹសតីសចាៈ ដែេស៊ិរាអំពីជីវ ៊ិត្មន សសសត្ែ។ 

ព៊ិត្ណ្តស់វត្ថ ទងំឡាយដត្ងដត្មានរូនឹងោន  មានឈរីត្ មានចាស់ មានអាប្ររ់ មាន េអ មាន
ស មានឈមម  ែូចឈនោះអែីដែេឈយងីប្តូ្វឈេីរយរមរស៊ិរាឈៅឈពេឈនោះ រឺ ឈយងីស៊ិរាអំពីបាររមមទងំ
១៥យ៉ា ង ដែេមានអវ ៊ិាា  ាអនរឈែរ ឈំៅ ររផលូវអាប្ររ់ ឈពាេ រឺអំឈពីបារឈនោះឯង ដែេប្ពោះ
សមាម សមព ទធ 



ឧទ្យទិសរថា 

សូមឧទទ៊ិសាន ថ្ែឈនោះថាែ យ ន៊ិងជូនែេ់៖ 

ប្ពោះព ទធ ប្ពោះធម៌ ប្ពោះសងឃ នឹងប្ពោះវ ៊ិញ្ញា ណរខនធ ប្ពោះវ ៊ិរោះរសប្ត្ថ្នដខមរប្ររ់ជំ ន់ វ ៊ិញ្ញា ណរខនធរ ពែ
រ រស អនរប្បាាា  រវរីណឌ៊ិ ត្ នឹងវ ៊ិរោះជនឈសនហាាត្៊ិប្ររ់សម័យកាេ ដែេបានរូាទងំរមាល ងំកាយ 
រមាល ងំច៊ិត្តន៊ិងបានេោះរង់ រមួទងំហា៊ា នពេីរមម ឈែីមបឲី្យាត្៊ិដខមរបានរង់វងសរហូត្ែេ់សពែថ្ងៃ។ 

ឈយងីខា ំារូនៗ សូមសនាថានឹងឈវៀងចារឲ្យឆ្ៃ យ ឈៅរាេ់អំឈពីបារ ទងំឡាយ ឈហយីរូនៗ
នឹងប្រកាន់ភ្ជា រ់នូវភ្ជពសចាៈ ឈទៀងប្ត្ង់ ន៊ិង ប្ពមេោះរង់ ទងំកាយវាចាច៊ិត្ត ដែេប្រររឈោយ 
ស ជីវធម៌ រ ណធម៌ សីេធម៌ ឈែីមបកីារពារ ប្ពោះព ទធាស  ឲ្យបាន រង់វងស សថ៊ិត្ឈងរ យូរអដងែង រហូត្
ត្ពីជំ ន់មួយឈៅជំ ន់ មួយឈទៀត្ ឈហយីនឹងាឈររ ត ិ៍មរត្ រនសេ់ទ រឲ្យអនរជំ ន់ឈប្កាយបាន ឈោរព 
ប្រត្៊ិរត្ត៊ិតាម ែូចពារយឈាល រមួយឃ្លល បាន ឈពាេថា”ទូរឈៅរំពង់ឈៅ” ។ 



នសចរាីថ្លៃងអាំណរគណុ 

 

ារឋមឈនោះឈយងីខា ំសូមអរប្ពោះរ ណែេ់ឈលារអនរមានរ ណទងំពីរដែេ បានផតេ់រំឈណីន៊ិង 
ចំឈណោះវ ៊ិាា ឲ្យរូនប្ររ់រូរទងំប្រុសទងំប្សីឲ្យបានស៊ិរា ឈរៀនសូប្ត្តាងំពីតូ្ច រហូត្ែេ់ធំឈពញវយ័ 
នឹងតាងំពី រឋម រនតចូេអន វ ៊ិទាេ័យ វ ៊ិទាេ័យ ន៊ិងចូេែេ់មហាវ ៊ិទាេ័យ រ៏ែូចាសរេវ ៊ិទាេ័
យ រចា របននឈនោះ។ ឈហយីារ ទ រ់មរឈនោះ ឈយងីខា ំសូមដងលងអំណររ ណែេ់ ឈលារាស្ត្ាត ចារយ ឈហង 
វា៉ា ន់ោ ដែេឈលារបានរឈងកីត្ឈអាយមាន វ ៊ិទាាថ ន វា៉ា ន់ោ ឈនោះឈ ងី ដែេ បានឈធែីឲ្យពួរឈយងីអាច
ចូេឈរៀននូវាលាែ៏េអឈនោះ ឈហយីបានទទួេនូវចំឈណោះ ែឹង ស ជីវធម៌ សីេធម៌ ដែេប្រររឈោយ
ប្រមសីេធម៌ ន៊ិងឈធែីាធនធានមន សសែ៏ សំខ្ជន់ រន ងការរាងប្រឈទសឈយងីរនតឈទៀត្។ 

ាច ងរញ្ា រ់ឈយងីខា ំទងំអស់ោន  សូមដងលងអំណររ ណែេ់ ាស្ត្ាត ចារយ ហ៊ាូ ឈសរសី ាតា 
ដែេបានរង្ហា ត់្រឈប្ងៀន ផតេ់នូវចំឈណោះែឹង ដែេាប្រឹោះែ៏សំខ្ជន់ សប្មារ់ឈយងីខា ំទងំអស់ោន យរឈៅ
ស៊ិរារនតនូវថ្ងៃខ្ជងម ខ រហូត្ទទួេបានឈារ ជយ ័ថ្ងៃអ រត្ ែូចប្រធានរទខ្ជងឈេីឈនោះផងដែរ។ 
ឈហយីរន ងប្រធានរទឈនោះ វា មានារៈសំខ្ជន់ណ្តស់រន ងប្ពោះព ទធាស  ដែេបានអរ់រមំន សសរន ង
សងគមឈយងី រចា របននឈនោះ រមួទងំអត្តន័យ ន៊ិងផេប្រឈយជន៍ាឈប្ចីន ែូចាជួយពញារ់ាម រតី្ ឈៅ
មន សសទូឈៅ ដែេរស់ឈៅរន ងសងគមាត្៊ិឲ្យាគ េ់រ ណយបារថាវាមានព៊ិត្ដមន ន៊ិងរាជរោា ភ៊ិបាេឲ្យ
ឈមីេឈ ញីនូវត្ថ្មលររស់ប្ពហព ទធាស ផងដែរ។ 
  



មតិកា 

១. នម្នរៀនទ្យី១៖ បាររម្មនទស: ............................................................................ ១ 

 រ. ន៊ិយមន័យ ................................................................................................ ១ 

 ខ. ការឈេចឈ ងីថ្នឈទស: ............................................................................... ១ 
 រ. េទធផេថ្នឈទស: ...................................................................................... ១ 
  . ឈសចរដីសនន៊ិោា ន ........................................................................................ ១ 
២. នម្នរៀនទ្យី២៖ បាររម្ម សនស ាំនរឿង .................................................................... ២ 
 រ. ន៊ិយមន័យ ................................................................................................ ២ 
 ខ. ការឈេចឈ ងីថ្នបាររមមសនសឈំរឿង: ................................................................ ២ 
 រ. េទធផេថ្នបាររមមសនសឈំរឿង ........................................................................ ២ 
  . ឈសចរដីសនន៊ិោា ន......................................................................................... ២ 
៣. នម្នរៀនទ្យី៣៖ បាររម្ម រម្ិលគុណ .................................................................... ៣ 
 រ. ន៊ិយមន័យ ................................................................................................. ៣ 
 ខ. ការឈេចឈ ងីថ្នរម៊ិេរ ណ .......................................................................... ៣ 
 រ. េទធផេថ្នរម៊ិេរ ណ ................................................................................. ៣ 
  . ឈសចរដីសនន៊ិោា ន......................................................................................... ៣ 
៤. នម្នរៀនទ្យី៤៖ បាររម្ម រម្ពសខ់ៃួន ...................................................................... ៤ 
 រ. ន៊ិយមន័យ ................................................................................................. ៤ 
 ខ. ការឈេចឈ ងីថ្នបាររមមរមពស់ខលួន ................................................................ ៤ 
 រ. េទធផេថ្នបាររមមរមពស់ខលួន ........................................................................ ៤ 
  . ឈសចរដីសនន៊ិោា ន......................................................................................... ៤ 
៥. នម្នរៀនទ្យី៥៖ បាររម្ម ព្ចថ្ណន........................................................................ ៥ 
 រ. ន៊ិយមន័យ  ................................................................................................ ៥ 
 ខ. ការឈេចឈ ងីថ្នបាររមមប្ចដណន .................................................................. ៥ 
 រ. េទធផេថ្នបាររមមប្ចដណន ......................................................................... ៥ 
  . ឈសចរដីសនន៊ិោា ន......................................................................................... ៥ 
៦. នម្នរៀនទ្យី៦៖ បាររម្ម រាំណាញ ់........................................................................ ៦ 
 រ. ន៊ិយមន័យ ................................................................................................. ៦ 



 ខ. ការឈេចឈ ងីថ្នបាររមមរំណ្តញ់ .................................................................. ៦ 
 រ. េទធផេថ្នបាររមមរំណ្តញ់ ......................................................................... ៦ 
  . ឈសចរដីសនន៊ិោា ន......................................................................................... ៦ 
៧. នម្នរៀនទ្យី៧៖ បាររម្មលារ់នទសរាំហុសទ្យុរ .................................................. ៧ 
 រ. ន៊ិយមន័យ ................................................................................................. ៧ 
 ខ. ការឈេចឈ ងីថ្នលារ់ឈទសរំហ សទ រ ........................................................... ៧ 
 រ. េទធផេថ្នលារ់ឈទសរំហ សទ រ .................................................................. ៧ 
  . ឈសចរដីសនន៊ិោា ន......................................................................................... ៧ 
៨. នម្នរៀនទ្យី៨៖ បាររម្មអួត ................................................................................. ៨ 
 រ. ន៊ិយមន័យ  ................................................................................................ ៨ 
 ខ. ការឈេចឈ ងីថ្នបាររមមអួត្ ......................................................................... ៨ 
 រ. េទធផេថ្នបាររមមអួត្ ................................................................................ ៨ 
  . ឈសចរដីសនន៊ិោា ន......................................................................................... ៨ 
៩. នម្នរៀនទ្យី៩៖ បាររម្មចនចសរងឹរ ៊ូស ................................................................. ៩ 
 រ. ន៊ិយមន័យ ................................................................................................. ៩ 
 ខ. ការឈេចឈ ងីថ្នបាររមមចឈចសរងឹរូស ............................................................ ៩ 
 រ. េទធផេថ្នបាររមមចឈចសរងឹរូស ................................................................... ៩ 
  . ឈសចរដីសនន៊ិោា ន......................................................................................... ៩ 
១០. នម្នរៀនទ្យី១០៖ បាររម្មព្រថ្ជង ..................................................................... ១០ 
 រ. ន៊ិយមន័យ ................................................................................................. ១០ 
 ខ. ការឈេចឈ ងីថ្នបាររមមប្រដជងយរឈនោះ ........................................................ ១០ 
 រ. េទធផេថ្នបាររមមប្រដជងយរឈនោះ ............................................................... ១០ 
  . ឈសចរដីសនន៊ិោន ន......................................................................................... ១០ 

១១. នម្នរៀនទ្យី១១៖ បាររម្មទ្យុរខៃួនវិនសសវិសាលជាងនគ ............................... ១១ 
 រ. ន៊ិយមន័យ ................................................................................................. ១១ 
 ខ. ការឈេចឈ ងីថ្នបាររមមទ រខលួនវ ៊ិឈសសវ ៊ិាេាងឈរ ........................................ ១១ 
 រ. េទធផេថ្នបាររមមទ រខលួនវ ៊ិឈសសវ ៊ិាេាងឈរ ............................................... ១១ 
  . ឈសចរដីសនន៊ិោន ន......................................................................................... ១១ 
 



១២. នម្នរៀនទ្យី១២៖ បាររម្មនម្ើលង្ហយ្នគ ......................................................... ១២ 
 រ. ន៊ិយមន័យ ................................................................................................. ១២ 
 ខ. ការឈេចឈ ងីថ្នបាររមមឈមីេង្ហយឈរ ............................................................ ១២ 
 រ. េទធផេថ្នបាររមមឈមីេង្ហយឈរ ................................................................... ១២ 
  . ឈសចរដីសនន៊ិោា ន......................................................................................... ១២ 
១៣. នម្នរៀនទ្យី១៣៖ បាររម្មព្សវឹងលង់រនងុគាំនិត .............................................. ១៣ 
 រ. ន៊ិយមន័យ  ................................................................................................ ១៣ 
 ខ. ការឈេចឈ ងីថ្នបាររមមប្សវងឹេង់រន ងរំន៊ិត្ ................................................... ១៣ 
 រ. េទធផេថ្នបាររមមប្សវងឹេង់រន ងរំន៊ិត្ .......................................................... ១៣ 
  . ឈសចរដីសនន៊ិោា ន......................................................................................... ១៣ 
១៤. នម្នរៀនទ្យី១៤៖ បាររម្មន្វសព្រថ្ហស .......................................................... ១៤ 
 រ. ន៊ិយមន័យ  ................................................................................................ ១៤ 
 ខ. ការឈេចឈ ងីថ្នបាររមមឈធែសប្រដហស ........................................................... ១៤ 
 រ. េទធផេថ្នបាររមមឈធែសប្រដហស .................................................................. ១៤ 
  . ឈសចរដីសនន៊ិោា ន......................................................................................... ១៤ 
១៥. នម្នរៀនទ្យី១៥៖ បាររម្មនជារ .......................................................................... ១៥ 
 រ. ន៊ិយមន័យ  ................................................................................................ ១៥ 
 ខ. ការឈេចឈ ងីថ្នបាររមមឈារ ........................................................................ ១៥ 
 រ. េទធផេថ្នបាររមមឈារ ............................................................................... ១៥ 
  . ឈសចរដីសនន៊ិោា ន......................................................................................... ១៥ 
ឈសចរដីសនន៊ិោា ន 
ឯរារព៊ិឈប្ោោះ 

 

  



នម្នរៀនទ្យី១ បាររម្មនទសៈ 

រ. និយ្ម្ន័យ្ 
 ឈទសៈ រឺមានន័យថា រំហងឹ សមអរ់ រំហ ស ឬមានឈទសៈខ្ជល ងំ។ 
ខ. ការលចិន ើងឆននទសៈ 

ឈទសៈ រឺឈរីត្ឈ ងីឈៅឈពេ មានរំហងឹឈៅឈេីអែីមួយដែេឈរីត្មានឈៅរន ងច៊ិត្តររស់មន សស 
សត្ែ ឬឈរីត្ឈ ងីពីការប្ចដណន ន្ នីស ការចងអាឃ្លែរ៉ា នរ៉ាងពាបាទចំឈពាោះអនរែថ្ទាឈែីម ឈហយី
វាអាចឈធែីឱ្យមានរញ្ញា ែេ់ខលួនន៊ិងអនរែថ្ទឈោយមន សសហា៊ា នឈធែីអែីទងំអស់ឈៅឈេីអនរប្ពមទងំខលួនឯង
ផងដែរឈទសៈដត្ងដត្ឈធែីឱ្យមន សសដេងែឹងអី ែឹងដត្ចង់ឈនោះ ម៊ិនែឹងខ សប្តូ្វ ម៊ិនមានសីេធម៌ អត់្
ាគ េ់រ ណយ បារ េអ ន៊ិងអាប្ររ់អែីឈ យី។ 
គ. លទ្យធសលឆននទសៈ 
 េទធផេថ្នឈទសៈរឺដត្ងដត្ មំរនូវភ្ជពអពមងគេ ន៊ិងឈធែីឱ្យជីវ ៊ិត្ជួរដត្នូវភ្ជពាដ យឈប្កាយ
ឈៅរន ងច៊ិត្តអស់មួយជីវ ៊ិត្ម៊ិនារសូនយឈ យី។ 
ឃ. នសចរាីសននិដាា ន 
 ែូចឈនោះមន សសប្ររ់រូររួរដត្កាត់្រនថយឬពាយមេ ររំបាត់្នូវឈទសៈឈៅរន ងខលួនឱ្យបាឈប្ចីន 
ឈទីរឈធែីឱ្យខលួនឯងន៊ិងអនរែថ្ទមានស ភមងគេត្ឈរៀងឈៅ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  



នម្នរៀនទ្យី២ បាររម្មសនស ាំនរឿង 

រ. និយ្ម្ន័យ្ 
 ការសនសឈំរឿង រឺមានន័យថាាការប្រមូេផដ ំឈរឿងពីតូ្ចឈៅធំ ពីត្៊ិចឈៅឈប្ចីនរឺចង់ន៊ិយយអំពី
ការប្រមូេផដ ំ, សនសឈំរឿងរា៉ា វ, រញ្ញា (ជឈមាល ោះ)ឈផសងៗ ដែេឈងែីឱ្យព៊ិបារឈោោះប្ាយន៊ិងសម រាម ញ ឈធែីឱ្យ
មន សសមានឈរឿងម៊ិនឈចោះចរ់ម៊ិនឈចោះឈហយី ន៊ិងាអំឈពីសែីេធម៌មួយដែេនឹង ឈំៅែេ់ជឈមាល ោះទស់
ដទង ការដររបារ់ោន ប្ពមទងំម៊ិនសូវមានឈសចរដីេអរន ងខលួនឈ យី។ 
ខ. ការលចិន ើងឆនបាររម្មសនស ាំនរឿង 
 ការសនសឈំរឿង រឺឈរីត្ឈៅឈេីមន សសដែេម៊ិនឈចោះប្សលាញ់ោន  ម៊ិនឈចោះអធាប្ស័យោន ឈៅវ ៊ិញឈៅ
មរ ឈហយីវាឈប្ចីនឈរីត្ឈចញមរពីការឈពញច៊ិត្ត, ភ្ជពេៃង់ឈមល , ការចង់ប្រដជងយរឈនោះនឹងនរណ្តមាន រ់
ឈោយខែោះការព៊ិចារណ្ត ខែោះការរ៊ិត្។ 
គ. លទ្យធសលឆនបាររម្មសនស ាំនរឿង 
 ការសនសឈំរឿង រឺោម នអែីផដេ់ផេមរឱ្យេអៗ ឈ ោះឈទរឺផដេ់នូវឈសចរដីវ ៊ិ សដត្រ៉ា ឈណ្តណ ោះ រឺោម ន
ឈហត្ ផេណ្តដែេមន សសសនសឈំរឿងទទួេនូវភ្ជពេអប្រឈសីរឈ ោះឈទរដមងដត្ឈធែីឱ្យឈរសអរ់,ឈរ
ឈមីេង្ហយ, ម៊ិនសូវមានម៊ិត្តភរស៊ិ, បាត់្រង់ភ្ជពររីរាយសមបូរសរាយ, ព ំសូវមានឈសចរដីប្សលាញ់ ការ
ឈោរព ន៊ិងឈសចរដីចឈប្មីនឈ ោះឈ យី។ 
ឃ. នសចរាីសននិដាា ន 
 សរ រមរការសនសឈំរឿងព ំបាន មំរនូវប្រឈយជន៍អែីឱ្យអនរបានឈ ោះឈទែូចឈនោះមន សសមាន រ់ៗរួរ
ដត្ឈចៀសវាងនូវបាររមមមួឈនោះឈហយីពាយមាងដត្អំឈពីេអៗ ឈែីមបរីរាស ខសនត៊ិភ្ជពន៊ិងកាអភ៊ិវឌ្ឍន៍ 
ប្ពមទងំរាងច៊ិត្តរំន៊ិត្ឱ្យបានេអ។ 
 
  



នម្នរៀនទ្យី៣ បាររម្មរម្ិលគុណ 

រ. និយ្ម្ន័យ្ 
 រម៊ិេរ ណ រឺសំឈៅឈៅឈេីទឈងែីទងំឡាយណ្តដែេអាប្ររ់ ម៊ិនេអ ការឈធែីម៊ិនែឹងម៊ិនឮ ឬម៊ិន
ឈអីឈពីនឹងអនរណ្តមាន រ់ដែេមានរ ណមរឈេីឈយងី រឺមានន័យថាឈរបានឈធែីអំឈពីេអមរឈេីឈយងី រ៉ា ដនត
ដររាឈយងីម៊ិនសងរ ណ ម៊ិនែឹងរ ណឈរឈហយីប្ពមទងំចង់ឈ ញីឈរវ ៊ិ សឈទៀត្ផង។ 
ខ. ការលចិន ើងឆនបាររម្មរម្ិលគុណ 
 ការរម៊ិេរ ណ រឺឈរីត្ឈេីងឈៅឈពេដែេមន សសែឹងរ ណម៊ិនសងរ ណ, ឈធែីម៊ិនែឹងម៊ិនឮឈៅ
ឈេីមន សសដែេឈរឈធែីអំឈពីេអឈេីខលួន។ មួយវ ៊ិញឈទៀត្ាមន សសដែេរម៊ិេរ ណ ម៊ិនាគ េ់រ ណយន៊ិង
បារ ម៊ិនាគ េ់រ ណ ម៊ិនាគ េ់ឈទសឈ យី។ ម៉ាាងឈទៀត្រឺម៊ិនសូវមានការយេ់ែឹងពីអរ ៊ិយធម៌ រងែោះ
នូវធម៌រត្ញ្ាូឈៅរន ងខលួនឈទីរឈធែីឱ្យមន សសមានការយេ់ខ សថាអែីារ ណ អែីឈៅាឈទស ដររាយេ់
ឈ ញីសថាឈមម , ឈ ញីរ ណថាឈទស ម៊ិនដត្រ៉ា ឈណ្តណ ោះដងមទងំឈៅដត្ឈធែីអំឈពីរម៊ិេរ ណឈនោះឈ ងីមរ
ឈទៀត្។ 
គ. លទ្យធសលឆនបាររម្មរម្ិលគុណ 
 ឈយងីែឹងឈហយីថាការរម៊ិេរ ណ រឺាបាររមមឬាអំឈពីម៊ិនេអដែេដត្ងដត្ផដេ់មរនូវភ្ជពម៊ិន
េអែេ់ខលួន ឈហយីដងមទងំឈធែីឱ្យឈរម៊ិនសាយច៊ិត្ត ខរច៊ិត្តាខ្ជល ងំដែេឈ ញីមន សសដែេខលួនខំជួយ
ដររាឈធែីអំឈពីម៊ិនេអោរ់ខលួន, ឈធែីឱ្យឈរសអរ់ឈខពីម, មានបាររមមឈប្ចីន។ ម៉ាាងឈទៀត្ដត្ងដត្រស់ឈៅឈោយ
រដីរងទ រខឈវទ ទងំផលូវកាយន៊ិងផលូវច៊ិត្តឈប្ពាោះចង់សងរ ណអនរទងំឈ ោះវ ៊ិញរឺវាហួសឈពេឈៅឈហយី
ដែេឈធែីឱ្យពួរឈរាដ យឈប្កាយឈពញមួយជីវ ៊ិត្ររស់ពួរឈរ។ 
ឃ. នសចរាីសននិដាា ន 
 តាមការរង្ហា ញខ្ជងឈេីការរម៊ិេរ ណរឺាបាររមមមួយដែេឈយងីម៊ិនប្តូ្វមានឈៅរន ងខលួន
ឈ យីរឺែឹងរ ណសងរ ណឈទីរវាប្តឹ្មប្តូ្វឈហយីពាយមាងដត្អំឈពីេអឈៅរន ងខលួនន៊ិងពាយម
ឈចៀសវាងនូវទឈងែីដររឈនោះ ឈែីមបអី រត្ដែេមានដត្ភ្ជពររីរាយន៊ិងម៊ិនមានការឈារាដ យឈៅរន ង 
ជីវ ៊ិត្។ 
  



នម្នរៀនទ្យី៤   បាររម្មការនលើររម្ពសខ់ៃួនឯង 

រ. និយ្ម្ន័យ្ 

ការឈេីររមពស់ខលួនឯងរឺាការឲ្យត្ថ្មលឈេីខលួនឯង ខពស់ាងអនរែថ្ទឯឈទៀត្ យេ់ថាខលួនឯងេអ 
ពូដរ ប្រឈសីរាងអនរែថ្ទ ឈរីឈប្រៀរនឹងអនរែថ្ទខលួនេអាងឈរ។ ឈរីតាមវច ន ប្រមដខមរដែេឈបាោះព មព
ផាយឈោយព ទធាសនរណឌ៊ិ ត្បានឲ្យែឹងថា ការឈេីររមពស់ខលួនឯងរឺា ការឈេីរខលួនឯងពីរឈប្កាម 
ឈ ងីឈេី ឈយងឈ ងីពីទរ ឈៅខពស់ នឹងអនរែថ្ទម៊ិនែេ់ខលួនាឈែីម។ មន សសរារ់អានោន ដត្ងដត្មាន
រ ណ វ ៊ិឈសសឈរៀងៗ ខលួនៗ ឈោយអនរខលោះមានរ ណសមបត្ត៊ិឈប្ចីន ន៊ិង អនរខលោះមានរ ណសមបត្ត៊ិត្៊ិចឈៅ
តាមការដរថ្ខដត្រ៉ា ឈណ្តណ ោះ។ 

 ខ. ការនលចន ើងឆនការនលើររម្ពសខ់ៃួនឯង 

ការឈេីររមពស់ខលួនឯងឈេចឈ ងីរន ងរូរភ្ជពែូចា ឈៅឈពេដែេខលួនឈរៀនពូដរ រារ់អានដត្អនរ
ឈរៀនពូដរែូចោន  ម៊ិនរារ់អានឬន៊ិយយររអនរដែេឈខាយាងខលួន។ ឈរីឈធៀរឈៅនឹងអនរររស ី អនរដែន
មានេ យឈប្ចីនររស ីដត្ម ខររធំៗដែេទទួេ បានប្បារ់ចំឈណញឈប្ចីនៗ ម៊ិនររស ីអែីដែនារ់ពារ់ព័នធ
ាមួយអនរដែេប្រាងខលួន ឬម៊ិនែេ់ខលួនាឈែីម។ ចំឈពាោះអាការោះឬសភ្ជេរខណោះររស់មន សសដែេ
ឈេីរ រមពស់ខលួនឯងមានែូចា ម៊ិនចូេច៊ិត្តរារ់អានអនរដែេតូ្ច ឬខសត់្ឈខាយាងខលួន រស់ឈៅោច់
ឈោយដេចពីឈរ ប្រអឺត្ប្រទម ឈ ម្ីងថ្ ម្ ម៊ិនយរដភនរឈមីេអនរែថ្ទ ឈជីង ប្ទង់ ចូេច៊ិត្តចាត់្ដចង ឬ
ប្ររ់ប្រងឈេីអនរែថ្ទ តាងំខលួនាឈមឬអនរែឹរ ឈំរប្ររ់ ឈពេម៊ិនចង់ឲ្យឈរជួយ ឈប្ពាោះយេ់ថាខលួនឯង
សអីរ៏ឈធែីបាន ម៊ិនផតេ់ឪកាសែេ់អនរែ ថ្ទ។េ។ 

គ. លទ្យធសលឆនការនលើររម្ពសខ់ៃួនឯង 

ឈយងីអាចឈប្រៀរមន សសដររឈនោះឈៅនឹងសត្ែមួយប្រឈភទ ដែេចូេច៊ិត្តដត្ភ្ជពអ ាា រយចំឈពាោះ
ខលួនឯង ឈទីរមានរំន៊ិត្មួយថា មានដត្អញឈទដែេេអ ប្រឈសីរ ន៊ិង ខពង់ខពស់ាងឈរឯងរាេ់ោន ។ ែូច
ពារយចាស់រ រាណឈលារបានឈពាេថា “ ភនំខពស់ ឈហយីឈៅដត្មានឈមម ែ ោះពីរឈេីខពស់ាងភនំឈ ោះឈទៀត្ ” 
។ ឈយងីរួរដត្រ៊ិត្ថាឈៅឈេី ដផនែីឈនោះម៊ិនមាននរណ្តមាន រ់េអឥត្ឈខ្ជា ោះឈទ ឈៅដត្មានមន សសាឈប្ចីន
ដែនឈចោះ ឬ ប្រឈសីរាងឈយងី។ ែូចឈនោះឈយងីរួរដត្ោរ់អសម៊ិមានច ោះ ឈហយីប្បារ់ខលួនឯងថានឹង ឈបាោះផនត់្
រំន៊ិត្មួយឈនោះឈចាេ ឈែីមបរី ំឲ្យមានការឈេីររមពស់ខលួនហួសឈហត្ ឈពរ ទងំឈនោះឈហយីដែេារំឈណីត្
ឈធែីឲ្យឈរីត្មាន ឈសចរតីឈវទ  នឹង ឈសចរដីអនតរាយ។ 

 

 



ឃ. នសចរាីសននិដាា ន 

សរ រឈសចរតីមរ ការឈេីររមពស់ខលួនឯងាអំឈពីមួយដែេម៊ិនរួរឈធែី នឹងម៊ិនរួរ សូមប ីរ៊ិត្។ វា
ប្ោន់ដត្ាការឈបាររឈញ្ញោ ត្ររស់អសា៊ិមានច៊ិត្តត្រ៉ា ឈណ្តណ ោះ ដែេឈធែី ឲ្យអនរែថ្ទឈមីេង្ហយឈមីេឈថារ
មរឈេីឈយងី ឈហយីការឈនីររមពស់ខលួនឯងរ៏ម៊ិន ដមនាការេអណ្តស់ណ្តដែរ វាម៊ិនដែេផតេ់ឈៅឧត្តម
ភ្ជព នឹង ស ភមងគេែេ់អនរ ឈ ោះឈទ។ ការឈរីត្មរាមន សសាការរប្ម ែូចឈនោះឈយងីប្តូ្វប្រប្ពត្ត៊ិស 
ចារ ៊ិត្តាម កាត្វាចា នឹង ច៊ិត្ត ដែេារ សេធម៌សប្មារ់ ឈំយងីឈៅកាន់ភ្ជពងក ំឈងកីន នឹង ស ភ មងគេ 
ែេ់ជីវ ៊ិត្ឈយងី។ រ ំអួត្ហួសមាឌ្ នឹងអងគ យឈេីចដងអឈេីរខលួនឯងវាម៊ិន ប្រឈសីរឈទ។ ឈយងីទ រឲ្យអនរ
ែថ្ទសរឈសីរន៊ិង អួត្អំពីឈយងីជំនួសឈយងីវ ៊ិញឈទីរ ប្រឈសីរ។  



នម្នរៀនទ្យី៥    បាររម្មព្ចថ្ណន 

រ. និយ្ម្ន័យ្ 

តាមវច ន ប្រមដខមរដែេឈបាោះព មពផាយឈោយព ទធាសនរណឌ៊ិ ត្យបានឲ្យែឹងថាប្ចដណនរឺា”កាម៊ិន
ស ខច៊ិត្តឈោយឈរបានឈេីសខលួនឬឈោយឈរបាន ខលួនម៊ិន បាន”។ មន សសឈចោះប្ចដណនោន ដែេខ សពី
សត្ែប្ត្ង់ថាសត្ែម៊ិនដែេរ៊ិត្ថា ប្ចដណនចំឈពាោះសត្ែោន វាឈទ។ ែូចឈនោះឈយងីឈ ញីថា មន សសឈរីត្មរ
 មំរនូវ អរ សេធម៍ាឈប្ចីនតាមខលួនដែេរមួទងំការប្ចដណនឈនោះផង។ ធម៍ប្ចដណនអាចឈរីត្ឈ ងី
ប្ររ់មន សសម៊ិនថាឈរមង ឬ ចាស់ ឈៅឈពេការ 

ខ. ការនលចន ើងឆនការព្ចថ្ណន 

ប្ចដណនឈរីត្ឈ ងីឈហយីវាឈធែីឲ្យឈយងីឈៅម៊ិនឈសៃៀមរឺចង់បានឈនោះបានឈ ោះ មានរ៉ា  ម នរ៏ម៊ិន
សករ់សកេ់។ការប្ចដណនអាចរណ្តត េឈអាយឈយងីមានច៊ិត្តេអរ់រររម៊ិនាអ ត្ ន៊ិង ខូចស ខភ្ជពផលូវច៊ិត្ត 
ដែេអាចរណ្តត េឈអាយច៊ិត្តរឈវរីវាយ ឬ កាល យា ក្ួត្ឈទៀត្ផង។ ែូចឈនោះឈយងីរួរស៊ិរាដសែងយេ់អំពី
ការប្ចដណន ឈោយឈរៀនរងំ្ហរ់ច៊ិត្តប្ចដណន តាមរយោះការស៊ិរាប្ពោះធម៍ ន៊ិង អរ់រចំ៊ិត្តរំន៊ិត្ឲ្យេអាអ ត្ 
ឈហយីលាចារ់ឈៅការប្ចដណនទងំអស់ អរ់រកំាយវាចាច៊ិត្តឲ្យប្រររឈៅឈោយសីេធម៍ររស់មន សស 
ាទឈងែីែ៏ប្រថ្ពដែេឈយងីរាេ់ោន រួរររបឈីធែី។ 

គ. លទ្យធសលឆនការព្ចថ្ណន 

ាេទធផេបានប្តឹ្មដត្ការខូចខ្ជត្តាងំពីប្រឈយជន៍តូ្ច រហូត្ែេ់ប្រឈយជន៍ ធំ ឈប្ពាោះម៊ិន
ចង់ឈអាយឈរបានខពង់ខពស់ ខលួនរ៏ទទួេបាននូវភ្ជពអារ់ឪនដែរ ប្ររ់ ឈពេរវេ់ដត្ឈរឿងប្ចដណនឈរ ឈភលច
អស់ការង្ហរប្តូ្វឈធែីន៊ិងឈសចរតីេអប្តូ្វរំឈពញ។ ចរ ៊ិយការប្រប្ពឹត្តររស់មន សសសត្ែមានេរខណៈខ សោន  
រ រគេខលោះចូេច៊ិត្តប្រប្ពឹត្ត អំឈពីអាប្ររ់ ជនខលោះចំណង់ខ្ជងការប្រប្ពឹត្តឈធែីេអប្តឹ្មប្តូ្វ។ ឈប្ពាោះដត្ ការង្ហរ
មន សស ខ សោន  ឈទីរមន សសឈរីត្មរសថ៊ិត្រន ងាថ នភ្ជពខ សៗោន  ការង្ហរន៊ិងឈហយីាចេរ រជំរញួ
ឲ្យមាន ាដររដផនម៊ិនប្សរោន  ឈពេខលោះអាចប្តឹ្មប្រហារ់ប្រដហេោន  ដត្ ម៊ិនអាចែូចោន ទងំប្សុង
ឈ ោះឈទ សូមបរីងរអូនឈភ្ជល ោះឈពេខលោះរ៏ខ សោន ។ 

ឃ. នសចរាីសននិដាា ន 

សរ រឈសចរតីមរការប្ចដណនឈធែីឲ្យឈយងីឈែរប្តាទំ រខឈវទ  រឺច៊ិត្តឈតត ប្រហាយ ឈប្ពាោះឈ ញីឈរ
មានចង់បានន៊ិងឈរ។ រ រគេប្ចដណនរឺដត្ងដត្ម៊ិនចង់ឲ្យឈរបានអែី ឈេីសខលួន ឈហយីមានរំន៊ិត្ចង់ឲ្យ
ឈរទរាងខលួនរហូត្ ដែេច៊ិត្តទងំឈ ោះឈហយីឈធែី ឲ្យមានទ រខឈវត្ ឈខ្ជល ចផា ដែេឈលារឈពាេថាា



បាររមមររស់មន៊ិសស។ បាររមម ឈនោះឈរីត្មានតាមរយោះច៊ិត្តចង់បានឈប្ចីនាងឈរ ចង់មានភ្ជពខពង់ខពស់ 
ដត្ឈរីឈ ញី ជនែថ្ទ ទទួេបានការឈោរពរារ់អាន មានប្ទពយធនវ ៊ិឈសសវ ៊ិាេាងខលួន រ៏ឈរីត្ ា
រំន៊ិត្ ឈទីសទេ់ ចំឈពាោះភ្ជពរ ងឈរឿងឈ ោះ។ ែូចឈនោះ ឈយងីប្ររ់ោន ចូរចាថំាមន សស ឈយងីឈពេឈរីត្មរ
ាល រ់ឈៅវ ៊ិញ ម៊ិនអាចឈវចខារ់មាសប្បារ់ទងំអស់ឈៅបានឈទ ែូឈចនោះអនរប្តូ្វឈធែីអែីដែេខលួនចង់ឈធែី ឈហយី
សរាយឲ្យបានឈប្ចីន រស់ឈៅឲ្យស ខ ប្សួេ ដត្ប្តូ្វឈធែីអែីដែេាឈសចរតីេអ។ 
  



នម្នរៀនទ្យី៦    បាររម្មរាំណាញ ់

រ. និយ្ម្ន័យ្ 

រំណ្តញ់ា ម ឬរ ណ ម មានន័យថាការឈនោះចាញ់ ដែេហួងដហងប្ទពយ ររស់ទ រម៊ិន
ចាយ ឬឈប្រី ឬម៊ិន ឲ្យាធារណ៍ទូឈៅែេ់អនរឯឈទៀត្ (វចាន ប្រមដខមរ សឈមតច ជួន ណ្តត្ ទំព័រ ៣៩)
។ ឈរីតាមវច ន ប្រមដខមរដែេឈបាោះព មពផាយឈោយ ព ទធាសនរណឌ៊ិ ត្បានឲ្យែឹងថា ការរំណ្តញ់ 
ដែេហួងដហងប្ទពយររស់ទ រម៊ិន ចាយ ម៊ិនឈប្រីឲ្យាធារណ៍ទូឈៅែេ់អនរឯឈទៀត្។ រំណ្តញ់ា
អរ សេធម៌មួយ ដររដែេម៊ិនអាចឈធែីឈយងីមាន រងរអូន ាច់ញាត្៊ិ រារ់អានឈយងីឈ យី ឈប្ពាោះធម៌ 
ឈនោះបានរង្ហខ ងំរ៊ិទជ៊ិត្ឈៅឈហយីនូវការរារ់ររ ន៊ិង ដចររដំេរនូវឈសចរតីស ខដែេ ដខមរដត្ងដត្មាន
ប្រថ្ពណី រឺវរបធម៌ដចររដំេរ។ ឈយងីធាល រ់បានែឹងឈហយីថា ប្រា ជនដខមរឈយងីនូវររស់អែីរនត៊ិចរនតួច
ដត្ងដត្ងដត្ដចរោន ឈទោះររស់ឈ ោះត្៊ិចរតី ឈប្ចីន រតី។ ឈនោះសរញ្ញា រ់ថាដខមរឈយងីម៊ិនមានអរ សេធម៌ រឺ
ការរំណ្តញ់ឈនោះឈទ។ 

ខ. ការនលចន ើងឆនរាំណាញ ់

ការរស់ឈៅររស់ឈយងីដត្ងដត្មានការប្បាប្ស័យទរ់ទងោន ឈៅវ ៊ិញឈៅមរ ារ់ ាម៊ិនខ្ជន 
ឈោយោម នរ រគេណ្តមួយអាចរស់ឈៅដត្ឯរឯងបានឈទ ែូចឈនោះឈយងី ម៊ិនប្តូ្វមានច៊ិត្តរំណ្តញ់ឈោយ
លារ់ឈេៀមទ រដត្ខលួនឯងឈ ោះឈទ ឈយងីប្តូ្វឈចោះដចរ រដំេរឈអាយអនរែថ្ទបានឈសចរតីស ខែូចខលួនផង។ 
ឈទោះរីាយ៉ា ងណ្តរ៍ឈោយ ឈយងីរួរដត្ឈចោះឈធែីអំឈពីារ សេ ឈហយីឈចោះមានច៊ិត្តជួយអនរែថ្ទ ញាត្៊ិម៊ិត្ត
ឈោយ ការម៊ិនមានច៊ិត្តរំណ្តញ់ឈ ោះឈយងីន៊ិងមានរងរអូនញាត្៊ិម៊ិត្តឈោរពប្សលាញ់រារ់អានឈប្ចីន។ 
ច៊ិត្តរំណ្តញ់រឺាធមមាត្៊ិមា៉ាងឈពារឈពញឈោយរតីឈលាភេន់ ប្រកាន់ម ត្មាមំន សស សត្ែ វត្ថ ន៊ិងប្ទពយ
ធន   ឈហយីម៊ិនចង់ឈអាយវត្ថ ទងំឈ ោះ បាត់្រង់ឈទ។ រំណ្តញ់មួយប្រឈភទដែេាប្រម ខធំរន ងឈស
ចរតីារសូនយ រឺការ រំណ្តញ់ាមួយខលួនឯង។ ប្ត្ង់ចំណ ចឈនោះឈហយីដែេរណឌ៊ិ ត្អនរប្បាជា  
រំណត់្ ថា ឈនោះឈហយីរឺាការឈធែីឈៅឈសចរតីវ ៊ិ សែេ់ខលួនឯង យរខលួនឯងឈធែីាសប្តូ្វែ៏រួរ ឲ្យខ្ជល ច
ាងសប្តូ្វែថ្ទរារ់ពាន់លានែង។ ឈហយីឈលារបានោស់ឈត្ឿនថា ប្ទពយ ធន់ដែេមានឈហយីប្តូ្វចាយ
វាយឲ្យបានប្តឹ្មប្តូ្វ ន៊ិងប្សរតាមេទធភ្ជព ន៊ិងឈចោះ ររឈសរតីស ខែេ់ខលួនឯង។ 

គ. លទ្យធសលឆនការរាំណាញ ់

ឈទសាត្៊ិទងំឡាយនឹងឈរីត្ឈចញពីការរំណ្តញ់ត្ប៊ិត្ឈត្បៀត្លារ់រំពួនឈនោះ រន ងកាេរចា របនន
រ៏មានឈៅររឈលាររ៏មាន។ វារណ្តត េឲ្យបាត់្រង់ញាត្៊ិម៊ិត្តធាល រ់មានឈហយីនឹងប្តូ្វរស់រន ងាថ នភ្ជព



ព៊ិបារយ៉ា រ់យនឺ។ ន៊ិយយឲ្យចំរឺបានអែីស ី លារ់រំពួន ឈហយីបានមានទ រខឈៅឈរឈអាយជួយ រណ្តត េ
ឲ្យអនរប្រប្ពឹត្តវ ៊ិ សអនតរាយ។ ឈនោះាបាររមមដែេអាចរណ្តដ េឲ្យអនរប្រប្ពឹត្តវ ៊ិ សអនតរាយ។ 

ឃ. នសចរាីសននិដាា ន 

រមួឈសចរតីមរធម៌រំណ្តញ់ាឬសរេថ្នឈសចរតីវ ៊ិ សដែេអនរប្បាជា ទងំឡាយ ឈលារសអរ់
ឈខពីម ន៊ិង ទងំដត្ពនយេ់មន សសជំ ន់ឈប្កាយឲ្យេោះរង់នូវ ច៊ិត្តរំណ្តញ់ឈចញ ឈហយីខំឈធែីទនររា
សីេ ញញឹមរារ់ទរ់ាមួយម៊ិត្ត ាច់ញាត្៊ិ រងរអូន ដែេ មំរនូវឈសចរតីស ខែេ់ខលួន ន៊ិង សងគម
ាត្៊ិទងំមូេ។ 
  



នម្នរៀនទ្យី៧    បាររម្មលារ់នទសរាំហុសទ្យុរ 

 រ.និយ្ម្ន័យ្ 

លារ់ឈទសរំហ សទ ររឺឈៅឈពេដែេមន សសឈយងីឈធែីអែីមួយខ ស ឈហយីម៊ិនចង់ឈអាយឈរែឹង 
ន៊ិងម៊ិនឈចញម ខមរទទួេខ សប្តូ្វឈេីរំហ សឈនោះ, ឈៅដត្ពាយមរ៊ិទបាងំ លារ់ទ ររន ងខលួននូវអំឈពី
អាប្ររ់ររស់ខលួន ម៊ិនប្ពមឈអាយឈរែឺង។ 

ខ. ការលចិន ើងន៊ូវបាររម្ម លារ់នទសរាំហុសទ្យុរ 

ការេ៊ិចឈ ងីនូវទឈងែីដររឈនោះរឺឈៅឈពេដែេមន សសបានាងអំឈពីមួយដែេអាប្ររ់ ដែេ
ម៊ិនប្តឹ្មប្តូ្វ ម៊ិនេអ ម៊ិនសមរមយ ឈហយីមានច៊ិត្តខ្ជល ចឈរែឹង ខំប្រឺងលារ់ តាមវ ៊ិធីាស្ត្សដអែីរ៏ឈោយឈអាយ
ដត្រ ំឈអាយឈរែឹង ឈប្ពាោះខ្ជល ចឈរថាឈយងីម៊ិនេអ, ខ្ជល ចឈរសអរ់, ខ្ជល ចឈរឈមីេង្ហយ, ឈហយីខ្ជល ចរ៉ាោះពាេ់
ែេ់ រ៊ិត្ត៊ិយស ឈទីរម៊ិនហា៊ា នប្រឈមម ខនឹងការព៊ិត្។ 

គ. លទ្យធសលឆនការលារ់នទសរាំហុសទ្យុរ 

េទធផេដែេទទួេបានរឺឈេីសពីេទធផេដែេឈធែីឈរឿងនឹងឈអាយឈរីត្ឈ ងីឈទៀត្ ឈប្ពាោះឈៅ
ឈពេដែេឈយងីឈធែីខ ស ឈយងីឈចោះទទួេខ សប្តូ្វ ឈហយីររវ ៊ិធីាស្ត្សដឈោោះប្ាយវា រ៉ា ដនដផទ យឈៅវ ៊ិញអនរ
ដររាម៊ិនទទួេខ សប្តូ្វ ឈហយីម៊ិនប្ពមឈអាយឈរែឹង ឈៅខំប្រឹងលារ់បាងំឈទៀត្ ែេ់ច ងឈប្កាយឈរែឹង 
ឈរកាន់ដត្សអរ់ដងមឈទៀត្។ 

ឃ. នសចរាីសននិដាា ន 

ែូឈចនោះមន សសមាន រ់ៗ រួរររបដីត្ឈជៀសវាងនូវលារ់ឈទសរំហ សទ រឈនោះឈអាយបាន ឈែីមបឈីអាយ
មានឈសចរតីស ខឈៅរន ងខលួន។ 

  

  

  

  

  

  

 

 

 



នម្នរៀនទ្យី៨     បាររម្មអួត 

 រ. និយ្ម្ន័យ្ 

អួត្ រឺាការន៊ិយយសរឈសីរខលួនឯង ដែេន៊ិយយឈរៀររារ់ពីរ ណសមបត្ត៊ិអែីមួយររស់ខលួនឈអា
យឈរបានែឹង បានឮ ឈហយីរន ងឈោេរំណងចង់ឈអាយឈរសរឈសីរខលួន ន៊ិងរញ្ឈមឺន សសមាន រ់ឈទៀត្។ 

ខ. ការលចិន ើងន៊ូវបាររម្ម អួត 

ការអួត្ រឺឈរីត្ឈៅឈេីមន សសប្ររ់វយ័ ប្ររ់កាេៈឈទសៈទងំអស់ ឈៅឈពេដែេរ រគេឈ ោះ
បានឈធែីអែីមួយដែេរ៊ិត្ថាខលួនឯងអាា រយ ដែេខលួនទទួេបាននូវភ្ជពឈារជ័យ ឈោយខ៊ិត្ខំឈែីរ
ន៊ិយយសរឈសីរ ឈេីរតំ្ឈរីនខលួនឯង ឈែីមបឈីអាយឈរបានែឹងថាឈយងីព៊ិត្ាេអ ាមន សសដែេមាន
សមត្ថភ្ជព ន៊ិងមួយវ ៊ិញឈទៀត្រឺបានឌឺ្ែងោន ឈោយការន៊ិយយអួត្។ 

គ. លទ្យធសលឆនការអតួ 

ការអួត្េទធផេទទួេបានវាម៊ិនដែេេអឈទ ដត្ងដត្មានឈរសអរ់ឈខពីម ឈពេខលោះន៊ិយយឈ ងីឈរ
ាដ រ់ឈ ងីធ ញ, ឈពេខលោះឈរម៊ិនឈជឿឈទ ដងមទងំប្តូ្វបានឈរឈមីេង្ហយ ឈរឈសីចចំអរឈទៀត្ផង, ឈហយី
ដត្ងដត្ទទួេបានផេព៊ិបារែេ់ខលួនឈៅវ ៊ិញ។ 

ឃ.នសចរាីសននិដាា ន 

ាច ងឈប្កាយការន៊ិយយអួត្,ការដែេមានឈមាទនភ្ជពចំឈពាោះខលួនឯងឈពរ រឺរដមងទទួេបាន
នូវផេម៊ិនេអែូចបានន៊ិយយឈៅខ្ជងឈេី ឈហយីប្តូ្វរ៊ិត្ថាអនរែថ្ទរ៏ឈរមានសមត្ថភ្ជព មានរ ណ
សមបត្ត៊ិររស់ឈរដែរ។ែូចឈនោះឈយងីប្តូ្វពាយមឈចញឈអាយឆ្ៃ យ ន៊ិងឈជៀសវាងនូវទឈងែីឈនោះ ប្ពមទងំ
ដសែងររាមរគីភ្ជពន៊ិងស ខសនដ៊ិភ្ជពជូនសងគមាត្៊ិឈយងី។ 
  

  



នម្នរៀនទ្យី៩     បាររម្មចនចស  

 រ. និយ្ម្ន័យ្ 

ចឈចសរឺមានន័យសំឈៅឈៅឈេី មន សសដែេ, រងឹរូស, មាត់្រងឹ,ម៊ិនដែេាដ រ់ពីអែីទងំអស់រឺ
ដត្ងដត្ រ៊ិត្ដររណ្តឈធែីដររនឹងម៊ិនខែេ់ពីរប្មាម ចារ់ វ ៊ិន័យ រឺហាមម៊ិនាដ រ់ដត្មដង។ 

ខ. ការលចិន ើងន៊ូវបាររម្ម ចនចស 

ការេ៊ិចឈ ងីថ្នការចឈចសររស់មន សសរឺឈៅឈពេដែេរ រគេឈ ោះខែោះការរ៊ិត្ព៊ិចារណ្ត ម៊ិន
ដែេឈជឿនូវអែីដែេឈរប្បារ់។ាមន សសចូេច៊ិត្តយេ់ដត្ច៊ិត្តខលួនឯង ឈហយីយររំន៊ិត្ររស់អនរែថ្ទចាត់្
ទ រថាោម នប្រឈយជន៍ ន៊ិងម៊ិនដែេរ៊ិត្ឈហយីយរមរព៊ិចារណ្ត។ 

គ.  លទ្យធសលឆនការចនចស 

ការទទួេបានមរពីការចឈចសរឺមានដត្ការាដ យឈប្កាយ, ដត្ងដត្ជូរនូវរញ្ញា ដែេឈរបាន
ន៊ិយយប្បារ់, ែេ់ជូររញ្ញា ឈៅនឹងម ខបានែឹងថាអែីាអែី, ច ងឈប្កាយមានដត្វ ៊ិ សខលួនឯង, េំបារដត្
ខលួនឯង, ហ៊ិនឈហាចនូវររស់អែីមួយពីខលួន។ 

ឃ. នសចរាីសននិដាា ន 

ែូចឈនោះ ការចឈចសរឺាបាររមមមួយដែេឈធែីឈអាយអនរែថ្ទឈចឺារ់ ទងំផលូវកាយន៊ិងផលូវច៊ិត្តរឺ
ស៊ិទធសឹងដត្ាបាររមមទងំអស់។ ែូចនោះឈហយីមន សសទងំអស់ោន រួរដត្ឈជៀសវាងឈអាយបាននូវអំឈពី
បាររមមទងំឡាយរ៏ែូចាបាររមមមួយឈនោះផង។ 
  



នម្នរៀនទ្យី១០    បាររម្មការព្រថ្ជងយ្រឈ្នះ 

រ. និយ្ម្ន័យ្ 

បាររមមាអំពីដែេមន សសរាេ់ោន រួរឈជៀសវាង ដែេបាររមមទងំឈ ោះាអរ សេរមមររស់
ឈយងីដែេបានប្រប្ពឹត្តឈៅឈហយីឈ ោះ ឈហយីមរែេ់ប្ត្ង់ឈនោះឈយងីនឹង ោំន ស៊ិរាអំពីបាររមមមួយ
ឈទៀត្ដែេមានឈ ម្ ោះថា ប្រដជងយរឈនោះ ។ ឈរីតាមវច ន ប្រមដខមរដែេឈបាោះព មពផាយឈោយព ទា
ាសនរណឌ៊ិ ត្យបានឲ្យែឹងថា ការប្រដជងយរឈនោះ រឺាការែឈណដី មប្រដជងកាត់្ម ខោន , ែឈណដី មយរ
ឈនោះ ឈែីមបបីានឈេីឈរ ឬ ឈេីសឈរ បានឈនោះឈរ ាឈែីម ។ 

ខ. ការនលចន ើងឆនការព្រថ្ជងយ្រឈ្នះ 

ការរស់ឈៅររស់មន សសសពែថ្ងៃឈពារឈពញឈៅឈោយការប្រដជងោន ឈប្ចីនណ្តស់ ម៊ិនថាទីណ្តឈទ 
ប្ររ់ាថ រនទងំាថ រន រែា ាស  ន៊ិង ឯរជន ។ សូមបដីត្ការស៊ិរារ៏មានការប្ររួត្ប្រដជងោន ឈែីមបី
ទទួេរង្ហែ ន់ ឬ ចំណ្តត់្ថាន រ់េអ ។ ឈោយារមានការប្រដជងោន ឈនោះឈហយីឈទីរ សងគមរ៏មានការររីចំឈរ ី
ន ន៊ិង អភ៊ិវឌ្ឍឈៅម ខាេំោរ់ ។ ែូចតួ្យ៉ា ងវ ៊ិស័យស៊ិរា ឈរីស៊ិសសមានការប្ររួត្ប្រដជងឈ ោះ យរ
ឈនោះចាញ់ឈ ោះ ឈៅឈពេឈ ោះន៊ិសស៊ិត្ ឬ ស៊ិសសនឹងមានការខ៊ិត្ខំប្រឹងដប្រងឈរៀនសូប្ត្ ការខ៊ិត្ខំប្រឹង
ដប្រងឈនោះនឹងឈធែីឲ្យន៊ិសស៊ិត្ ន៊ិង ស៊ិសសទងំអស់ឈ ោះមានចំឈណោះែឹងររ ៊ិរូរ ឈពញឈេញរន ងខលួនឈែីមបី
ប្រដជងយរឈនោះស៊ិសស ន៊ិសស៊ិត្ែថ្ទឈទៀត្បាន ។ ឈៅឈពេការខ៊ិត្ខំប្រឹងដប្រងប្រររឈោយវ ៊ិចារណ
ញាណឈ ោះ ការទទួេបាននូវឈារជ័យ ន៊ិង ផេសឈប្មចនឹងផតេ់ាវ ៊ិជាមានែេ់រ រគេអនរខ៊ិត្ខំ ។ 
រ៉ា ដនតផទ យមរវ ៊ិញ ការប្រដជងយរឈនោះឈោយោម នវ ៊ិចារណញាណ រឺការប្រដជងយរាល រ់យររស់មរ
ោរ់ខលួន ឬ ម៊ិនមាននរណ្តឈនោះឈប្តពីអញឈ ោះការប្រដជងឈ ោះនឹងសថ៊ិត្ឈៅឈោេអវ ៊ិជាមាន រឺនឹងផតេ់
បារែេ់ឈយងី ដែេឈយងីបានឲ្យការប្រដជងយរឈនោះដររឈនោះថាាបាររមម ។ 

គ. លទ្យាសលឆនការព្រថ្ជងយ្រឈ្នះ 

ឈហត្ ដែេឈយងីចាត់្ទ រការប្រដជងយរឈនោះាបាររមមមួយឈ ោះ ឈប្ពាោះការប្រដជេដត្ងដត្ ំ
មរនូវការតូ្ចច៊ិត្ត ឬ ឈតត ប្រហេ់ប្រហាយែេ់រ រគេអនរប្រដជងយរឈនោះឈ ោះឈោយឈហត្ ថ្នផេដែេ
ទទួេបានម៊ិនសមែូចរំណង ឈហយីមា៉ាងឈទៀត្រួររែ៊ិររសនឹងមានឈសចរតីឈចឺ រចារ់រន ងច៊ិត្តឈៅ
ឈពេឈរម៊ិនទទួេបានែូចរំណង ។ ការប្រដជងយរឈនោះឈនោះឈទោះរីមានឧរសរគយ៉ា ងណ្តរ៏ខ៊ិត្ខំព ោះ
ពារឈែីមបទីទួេឈារជ័យ ឈហយីឈពេខលោះរហូត្ហួសសមត្ថភ្ជព ឬ ែេ់ាល រ់ឈទៀត្ រ៏ថាបាន ។ ដែេថា
ការប្រដជងយរឈនោះរងកាបាររមមឈ ោះឈប្ពាោះការប្ររួត្ប្រដជងយរឈនោះឲ្យខ្ជនដត្បានឈទោះរីឈប្រី



េប៊ិចរេយ៉ា ងណ្តរ៏ឈោយ ឈហយីឈពេខលោះរហូត្ែេ់ឈបារប្បាស់ឈរ ឬដងមទងំការ់សំលារ់ឈររ៏មាន
ឈែីមបដីត្ការយរឈនោះដត្មួយម ខរត់្ ។ 

ឃ. នសចរាីសននិដាា ន 

ឈៅឈពេឈយងីែឹងថាការប្រដជងយរឈនោះចាញ់ រឺារមមអាប្ររ់ដែេផតេ់ឲ្យឈយងីនូវរតីវ ៊ិ ស 
ន៊ិង ការឈចឺ រចារ់ទងំផលូវអារមមណ៍ ទងំផលូវកាយ ែូចឈនោះឈយងីប្តូ្វឈជៀសវាងឲ្យផ ត្ឈែីមបរីស់នូវរន ងរតី
សរាយ រឺឈសចរតីស ខឈ ោះឯង ែូចដែេឈយងីម៊ិនប្រដជងយរឈនោះរន ងផលូវអាប្ររ់រឺបាររមមថ្នការ
ប្រដជងយរឈនោះទេ់ដត្បាន ។ 
  



នម្នរៀនទ្យី១១    បាររម្មទ្យុរខខៃួនជាវិនសសវិសាលជាងនគ 

រ. និយ្ម្ន័យ្ 

ពីមួយថ្ងៃឈៅមួយថ្ងៃ ការរស់ឈៅររស់ឈយងីប្រររឈោយការប្រប្ពឹត្តមានរមមា រ សេរមម ន៊ិង 
អរ សេរមមដែេាធម៌ររស់មន សស ។ យ៉ា ងណ្តការមានអំនួត្រឺការទ រខលួនាវ ៊ិឈសសវ ៊ិាេាងឈរ 
រឺាបាររមមែ៏ធំររស់មន សស ែូចពារយចាស់ឈលារឈពាេថា ឈចោះឯងឲ្យដប្រងឈចោះឈរ ែូចឈនោះការទ រខលួន
ាវ ៊ិឈសសវ ៊ិាេាងឈរ រឺាបាររមមមួយររស់មន សសដែេប្រររឈោយអវ ៊ិាា ដែេមានរមួរតឹ្ន៊ិងផសំ
ឈោយឈលាភៈ ឈទសៈ ន៊ិង ឈមាហៈ ាឬសរេ់ថ្នឈសចរតីទ រ ។ ឈរីតាមវច ន ប្រមដខមរដែេឈបាោះព មព
ផាយឈោយព ទាាសនរណឌ៊ិ ត្យបានឲ្យែឹងថា ការទ រខលួនាវ ៊ិឈសសវ ៊ិាេាងឈរ រឺាការទ រខលួនថា
េអដរលរ ឬ ប្រឈសីរោច់ឈរ ម៊ិនមាននរណ្តប្រឈសីរាង វ ៊ិឈសសថ្ប្រដេងាង, ន៊ិង វ ៊ិឈសសាងឈរ ។ 

ខ. ការនលចន ើងឆនការទ្យុរខៃួនជាវិនសសវិសាលជាងនគ 

តាមព៊ិត្ការឈរីត្ឈ ងីថ្នមន សស ឬ ឈរីន៊ិយយឲ្យចំរឺការឈរីត្ចារ់រែ៊ិសនា៊ិររស់មន សសម៊ិន
បានយរអែីមរាមួយឈទ ឈហយីឈយងីម៊ិនដែេឈ ញីនរណ្តមាន រ់ឈរីត្មរយរររស់មាសប្បារ់មរ
ាមួយផង មានដត្ខលួនទឈទ ។ រ៉ា ដនតឈៅឈពេឈយងីឈរីត្មរាមន សសដររាមានអំនួត្រឺការទ រខលួនា
វ ៊ិឈសសវ ៊ិាេាឈរឈៅវ ៊ិញ ឈហយីដងមទងំប្រប្ពឹត្តនូវអំឈពីបារមានការទ រខលួនាធំ ប្រឈសីរោច់ឈរ 
ដែេាបាររមមមួយែ៏លាមរច៍ មយ ៉ាងឈទៀត្អរ សេរមមនឹង មំន សសអនរប្រប្ពឹត្តឈៅររឈសចរតីវ ៊ិ ស
អនតរាយ ។ ការទ រខលួនាវ ៊ិឈសសវ ៊ិាេាឈរវាឈៅតាមន៊ិសសយ័ររស់មន សស ឈប្ពាោះមន សសខលោះមានន៊ិសស ័
យេអ ឈហយីមន សសពួរខលោះមានន៊ិសសយ័អាប្ររ់រឺការទ រខលួនាធំវ ៊ិឈសសវ ៊ិាេាអនរែថ្ទ ឈហយីឈររ៊ិត្
ថាឈៅរន ងឈលារឈនោះមានដត្ឈររឺ ោម ននរណ្តេអាងឈរ ន៊ិង ថ្ប្រដេងាងឈរឈទ ។ 

ផទ យមរវ ៊ិញឈរីនរណ្តមាន រ់មានការរ៊ិត្ប្តឹ្មប្តូ្វម៊ិនឈេីែំឈរីងខលួនឲ្យហួស វ ៊ិឈសសវ ៊ិាេាងឈរឈ ោះ
រ រគេឈ ោះនឹងែេ់នូវឈសចរតីស ខ ន៊ិង មានការរារ់ររពីមន សសរាេ់ោន  ឈហយីមានម៊ិត្តឈប្ចីនាម៊ិនខ្ជន 
ឈប្ពាោះដត្ការម៊ិនទ រខលួនាធំ ន៊ិង វ ៊ិឈសសវ ៊ិាេាងឈរ ឈហយីឈយងីរួរដត្រ៊ិត្ថាមន សសទងំអស់រស់ឈៅ
ឈោយភ្ជពឈសមភី្ជពោន រន ងជីវភ្ជពរស់ឈៅតាមធមមាត្៊ិររស់សត្ែ ។ ការចាត់្ទ រខលួនាធំ ឈហយីវ ៊ិឈសស
វ ៊ិាេាឈររឺាបាររមម ឈប្ពាោះរំន៊ិត្ឈនោះម៊ិនាគ េ់ខលួនឯង ឈហយីសថ៊ិត្ឈៅងងឹត្ងងេ់ ឈមីេម៊ិនឈ ញី
ពីត្ថ្មលអនរែថ្ទ មា៉ាងឈទៀត្ឈចោះដត្ថាខលួនឯងមានរ ណសមបត្ត៊ិប្ររ់យ៉ា ងឈោយោម ននរណ្តមាន រ់មាន ។ 
ឈរ់ីចង់ឈធែីអែីដររាថាឈរម៊ិនែេ់អញ ឈហយីរ៊ិត្ថាមន សសរារ់ោន ស ទាដត្មន សសេៃង់ ឈរីឈចោះរ៏ឈចោះម៊ិន
ែេ់អញ ឈរីឈធែីរ៏ឈធែីម៊ិនែេ់អញ ន៊ិយយារមួអនរែថ្ទស ទាដត្អន់ាងខលួនរហូត្ ។ 

 



គ. លទ្យាសលឆនការទ្យរុខៃួនជាវិនសសវិសាលជាងនគ 

ឈទសទងំឡាយង្ហយនឹងឧរបត្៊ិឈ ងី ឈោយារដត្ការវាយឫរ ឲ្យត្ថ្មលខលួនហួសប្រមាណ 
ម៊ិនមាននរណ្តឈរហា៊ា នឈសពររ់ ឈប្ពាោះដត្ខលួនវ ៊ិឈសសវ ៊ិាេឈពរ ខលួនទរថ្ែខលីឈ្ងម៊ិនែេ់ ឈមាល ោះ
ឈហយីជនដែេសមាគ េ់ ថាអាតាម វ ៊ិឈសសវ ៊ិាេរ៏ែេ់នូវរតីឯឈកា ឥត្មានររ ៊ិវារតាមដហហម ារសូនយ
ចារលាភទងំពួង ។ 

ឃ. នសចរាីសននិដាា ន 

ឈយងីប្តូ្វឈជៀសឲ្យផ ត្អំពីបាររមមមួយឈនោះឈែីមបរីមួរស់ឈៅាស ខ ដងមទងំមានឈសចរតីឈកាធ
ដប្រងពីមន សសរាេ់ោន ឈប្ពាោះការម៊ិនចាត់្ទ រខលួនាធំវ ៊ិឈសសវ ៊ិាេាងឈរ ឈយងីប្តូ្វឈចោះរ ទ រខលួនោរ់
ខលួន ឈហយីប្តូ្វរ៊ិត្ថាភនំមួយខពស់ឈៅមានភនំមួយខពស់ាងឈនោះឈទៀត្ ប្តូ្វឈចោះឯងឲ្យដប្រងឈចោះឈរ។ តាម
ពារយចាស់រ រាណឈលារដត្ងដត្ឈពាេថា ឈងីយសករឈអានោរ់ប្ោរ់ ឈប្ពាោះឈលារចង់ឈប្រៀនប្រឈៅរូន
ឈៅឈលារឲ្យឈចោះដប្រងអនរែថ្ទ រ ំឈេីររំពស់ខលួនហូសឈហត្ ដែេាឈហត្  មំរនូវឈសចរតីអនតរាយ ន៊ិង 
ទ រខឈវទ ឈផសងៗ ។ ឈែីមបឈីឆ្ព ោះឈៅររឈសចរតីស ខ ន៊ិង សមបូរញាត្៊ិម៊ិត្ត ឈយងីម៊ិនប្តូ្វប្រប្ពឹត្តនូវបារធម៌
រឺការទ រខលួនាវ ៊ិឈសសវ ៊ិាេាងឈរឈ យី ។ 
  



នម្នរៀនទ្យី១២    បាររម្មនម្ើលង្ហយ្នគ 

រ. និយ្ម្ន័យ្ 

មរែេ់ប្ត្ង់ឈនោះឈយងី្ន់ចូេនូវបាររមមមួយឈទៀត្ដែេឈយងីឲ្យឈ ម្ ោះថាឈមីេង្ហយឈរ ។ 
ឈហត្ ដែេឈយងីឈមីេង្ហយឈរមានឈប្ចីនយ៉ា ងតាមការរ៊ិត្ ន៊ិង ទឈងែីររស់ឈយងី ខលោះតាមផលូវកាយ ឈហយី
ខលោះតាមផលូវច៊ិត្ត ។ ការឈមីេង្ហយឈរប្តូ្វបានចាត់្ទ រថាាបាររមមឈប្ពាោះឈៅឈពេឈយងីរឈញ្ាញវានឹងឲ្យ
ផេាអវ ៊ិជាមាន រឺផេាទ រខ ន៊ិង អនតរាយវ ៊ិ ស ាធម៌អរ សេររស់រ រគេេៃង់ឈពាេរឺអវ ៊ិាា ជន ។ 
ឈរីតាមវច ន ប្រមដខមរដែេឈបាោះព មពផាយឈោយព ទាាសនរណឌ៊ិ ត្យបានឲ្យែឹងថា ការឈមីេង្ហយឈរ 
រឺាការឈមីេឈ ញីថាង្ហយ, ឈមីេយេ់ថាង្ហយ រឺឈមីេឈៅឈ ញីថាង្ហយសដី ង្ហយថា ង្ហយឈធែី ាឈែីម 
។ ឈមីេង្ហយឈមីេឈថារ ឈមីេឈ ញីថាង្ហយឈ ញីថាឈថារ រឺឈ ញីថាម៊ិនប្រម៊ិនមានត្ថ្មល រមួឈសចរតី
មរការឈមីេង្ហយឈរ រឺការម៊ិនឲ្យត្ថ្មលែេ់អនរែថ្ទឈោយរ៊ិត្ថាឈរឈថារាងខលួន ។ 

ខ. ការនលចន ើងឆនការនម្ើលង្ហយ្នគ 

បាររមមាអំឈពីមួយដែេផតេ់ឲ្យឈយងីមរវ ៊ិញនូវឈសចរតីទ រខឈវទ  ន៊ិង ការឈមីេង្ហយឈមីេឈទ
រពីមន សសប្ររ់រូរ ន៊ិង សងគម ឈោយារអរ សេរមមររស់ឈយងី រឺការឈមីេង្ហយអនរែថ្ទ ។ ប្បារែ
ណ្តស់ថាោម ននរណ្តមាន រ់ចង់ឲ្យឈរឈមីេង្ហយឈទ រមួទងំរូរឈយងីផ្ទទ េ់ ។ ឈៅឈពេឈរឈមីេង្ហយឈយី
ងៗដត្ងដត្ខឹងសមា ន៊ិង ម៊ិនចូេច៊ិត្ត ឈហយីឈពេខលោះដងមទងំឈធែីអំឈពីាអរ សេឈផសងៗ ដែេរណ្តត
េឲ្យអនរដែេឈមីេង្ហយឈយងីទទួេរងនូវឈសចរតីទ រខ ន៊ិង វ ៊ិ សប្ទពយសមបត្ត៊ិាឈែីម ។ ែូចឈនោះឈយងី
ឈ ញីថាការឈមីេង្ហយអនរែថ្ទ រណ្តត េឲ្យមានឈប្ោោះថាន រ់ឈផសងៗ ឈពេខលោះរហូត្ែេ់ាល រ់រ៏មាន ។ 

ការឈមីេង្ហយឈរ រ៏ែូចាការម៊ិនឲ្យត្ថ្មលអនរែថ្ទឈប្ពាោះឈយងីមានអរ សេធម៌មួយរឺ ឈមាហៈ ដែេ
ឈយងីដត្ងដត្ថាវដងែងៗឈប្ពាោះខលួនមានអំនួត្ឈៅឈេីអែីដែេខលួនម៊ិនមាន ែូចាការឈមីេង្ហយថាឈមឈរៀន
ត្៊ិច ទឈនទញដត្រនត៊ិចរ៏ចាអំស់ឈហយីៗរ៏រង់ចាថំ្ងៃដសអរ ឈៅឈពេដសអររហូត្ឈមឈរៀនឈ ោះរ៏ម៊ិនចា ំ ទងំ
អស់ឈនោះរណ្តត េឲ្យប្រ ងធាល រ់ ។ ការប្រ ងធាល រ់ាការវ ៊ិ ស ន៊ិង ខូចខ្ជត្នូវផេប្រឈយជន៍ដែេរ
ណ្តត េមរពីការឈមីេង្ហយដែេាធម៌អរ សេឈពាេរឺ បាររមមថ្នការឈមីេង្ហយឈ ោះឯង ។ 

គ. លទ្យាសលឆនការនម្ើលង្ហយ្នគ 

ប្ររ់មន សសទងំអស់ស ទាដត្ចង់ឲ្យឈរឲ្យត្ថ្មលែេ់ខលួន ឈទោះរីរ រគេឈ ោះមានរូររាងតូ្ចឈត្ឿ 
អាប្ររ់ សឈមម  ឈហយីមានសមបទនម៊ិនប្ររ់ប្ោន់រ៏ឈោយ ។ ការរស់ឈៅប្រររឈោយត្ថ្មល ថ្ងលងនូរ ន៊ិង 
មានឈរត្៊ិយសឈ ោះវាារតីរំណងររស់មន សសប្ររ់រូរ រ៉ា ដនតឈែីមបមីានររស់ទងំឈនោះឈយងីរួរររបរីាង
ឈោយខលួនឯង រឺដសែងររនូវត្ថ្មលរឺឈររ ត ិ៍ឈ ម្ ោះឈោយការម៊ិនឈមីេង្ហយអនរែថ្ទ ។ ព៊ិត្ណ្តស់ឈហយីថាឈរី



រ រគេប្រប្ពឹត្តនូវធម៌ដររណ្តរដមងទទួេនូវធម៌ដររឈ ោះ ។ ធម៌នូវរន ងទីឈនោះរមួមានរ សេធម៌ ន៊ិង 
អរ សេធម៌ដែេមន សសដត្ងដត្ប្ររន់យរ ឈោយអនរខលោះប្រប្ពឹត្តនូវរ សេធម៌ (ធម៌េអ) ន៊ិង អនរខលោះ
ប្រប្ពឹត្តនូវអរ សេធម៌ (ធម៌អាប្ររ់)ឈពាេរឺការឈមីេង្ហយឈរាឈែីម ។ មន សសដែេចូេច៊ិត្ត
ឈមីេង្ហយអនរែថ្ទរដមងទទួេនូវការឈមីេង្ហយពីអនរែថ្ទមរវ ៊ិញាមំ៊ិនខ្ជន ។ ឈរីឈយងីញញឹមឈៅររ
ឈរៗនឹងញញឹមមរររឈយងីវ ៊ិញ ដត្ឈរីឈយងីឈមីេង្ហយឈរៗនឹងឈមីេង្ហយឈយងីវ ៊ិញ ែូចប្ពោះសមាម សមព ទា
ឈពាេថា រ រគេោនូំវពូជណ្តនឹងបាននូវផេឈ ោះ ។ ឈរីឈយងីោអំំឈពីេអឈយងីនឹងបានផេរឺអំឈពីេអមរ
វ ៊ិញ ដត្ឈរីឈយងីោនូំវអំឈពីអាប្ររ់ឈយងីនឹងទទួេបាននូវផេរឺអំឈពីអាប្ររ់មរវ ៊ិញ ។ 

ឃ. នសចរាីសននិដាា ន 

រ ទ រ់ពីឈយងីបានយេ់ែឹងអំពីផេថ្នការឈមីេង្ហយឈរ ឈយងីទងំអស់ោន រួរឈជៀសវាងឲ្យផ ត្
ពីបាររមមឈនោះឈែីមបចីារ់យរនូវការម៊ិនឈមីេង្ហយឈរ ដែេាធម៌ មំរនូវឈសចរតីស ខចឈប្មីន សរបូរ
សរាយដែេផទ យពីការឈមីេង្ហយឈរដែេ មំរនូវឈសចរតីប្រហេប្រហាយ ន៊ិង ទ រខឈវទ មរែេ់
ឈយងីវ ៊ិញ ។អំឈពីមានប្រឈយជន៍រួរររបឈីធែី វ ៊ិាា ឈចោះសទឺរួរខំរំឈពញ ។ ការឈមីេង្ហយឈររួរេោះរង់ឈែីមបី
ត្ប្មង់ផលូវឈៅររឈសចរតីស ខឈោយការប្រប្ពឹត្តនូវការម៊ិនឈមីេង្ហយឈរ ។ ការស៊ិរាពីបាររមមទងំអស់
ឈនោះដែេអាច ឈំយងីឈៅររផលូវប្តូ្វមួយ ដែេមន សសែូចោន ទទួេាគ េ់ថាាមន សសេអរួររារ់ររ ឈែីមបី
ឈសចរតីស ខចឈប្មីន ។ 
  



នម្នរៀនទ្យី១៣     បាររម្ម ព្សវឹងលង់រនងុគាំនិត  

រ. និយ្ម្ន័យ្ 

ប្សវងឹេង់រន ងរំន៊ិត្មានន័យរថា ការេង់ ឈលរ់វឈងែងរន ងការរ៊ិត្ន៊ិងរដីស រ៊ិត្តររស់ខលួន, ឈជឿ
ស៊ារ់ចំឈពាោះខលួនឯង ឈហយីដត្ងដត្រ៊ិត្ថារំន៊ិត្ររស់ខលួនេអឥឈខ្ជា ោះ ដែេោម នអនរណ្តឈប្រៀរបាន។ 

ខ. ការលចិន ើងន៊ូវបាររម្ម ព្សវឹងលងរ់នងុគាំនិត 

ការេ៊ិចឈ ងីថ្នបាររមមឈនោះរឺ ឈជឿារ់ឈេីផនត់្រន៊ិត្ខលួនឯងឈពរ ប្ពមទងំម៊ិនាដ រ់ឈយរេ់
ររស់អនរណ្តទងំអស់។ឈេីសពីឈនោះ ឈរីត្ឈ ងីឈោយារខែោះការរ៊ិត្ព៊ិចារណ្ត ឈោយរ៊ិត្ថារំន៊ិត្
ររស់េអប្តឹ្មប្តូ្វាន៊ិចា ប្ពមទងំម៊ិនយេ់ពីរ ណសមបត្ត៊ិថ្នរំន៊ិត្ររស់អនរែថ្ទចំឈពាោះខលួនឯង ាឈហត្ 
ឈធែីឈអាយពួរឈរបាត់្រង់ការប្តួ្ត្ព៊ិន៊ិត្យ ន៊ិងការព៊ិចារណ្តរេរន ងខលួន។ 

គ. លទ្យធសលឆនបាររម្មព្សវឹងលង់រនងុគាំនតិ 

េទធផេដែេទទួេបានពីបាររមមប្សវងឹេង់រន ងរំន៊ិត្រឺមានការាដ យឈប្កាយ ន៊ិងមាន
វ ៊ិរបែ៊ិារអីស់មួយជីវ ៊ិត្ ពីឈប្ពាោះម ននឹងឈធែីអែីមួយប្តូ្វមានការរ៊ិត្ព៊ិចារណ្តាម នស៊ិន ន៊ិងប្តូ្វមានការ
ផ្ទល ស់រដូររំន៊ិត្ាមួយអនរែថ្ទ ន៊ិងយរឈយរេ់ឈរមររ៊ិត្ខលោះបានឈធែីឈៅបានេអ។ 

ឃ. នសចរាីសននិដាា ន 

ែូឈចនោះមន សសមាន រ់ៗរួរដត្ឈចោះាដ រ់ឈហត្ ផេររស់ឈរ,រ៊ិត្ព៊ិចារណឈហត្ ផេររស់ឈរន៊ិងឈជៀស
វាងនូវអំឈពីបារទងំឈនោះ ឈប្ពាោះវាាទឈងែីខ សនូវរនលងដែេម៊ិនេអ។ 
 

 

 

 

 

 

 

 



នម្នរៀនទ្យី១៤     បាររម្ម ន្វសព្រថ្ហស  

រ.និយ្ម្ន័យ្ 

ការឈធែសប្រឈហស រឺាការម៊ិនយរច៊ិត្តទ រោរ់រន ងការឈធែីអែីមួយដែេប្តូ្វឈធែី, ឈធែីឈោយឈអាយ
រចួពីថ្ែ ឈធែីឈអាយដត្បាន ឬាការឈធែីឈោយម៊ិនប្រុងប្រយត័្ន ឈហយីម៊ិនបានរ៊ិត្ពីការង្ហរដែេរំព ងឈធែី
ឈ ោះ។ 

ខ. ការលចិន ើងឆនបាររម្ម ន្វសព្រថ្ហស  

ការឈធែសប្រដហសរឺឈរីត្ឈ ងីឈៅឈពេដែេមន សសណ្តមាន រ់ឈធែីអែីមួយដែេម៊ិនប្រុងប្រយត័្ន 
ឈហយីម៊ិនយរច៊ិត្តទ រោរ់រន ងការង្ហរដែេខលួនដែេរំព ងឈធែី។មួយវ ៊ិញឈទៀត្ឈធែីការង្ហររដណដ ត្រ
ឈណ្តដ យម៊ិនប្ពមឈធែីឈអាយឈហយី, ប្រឈងីយរឈនដីយឈៅការង្ហរដែេខលួនរំព ងឈធែី, ឈពេខលោះម៊ិនឈធែីឈអាយ
ប្ររ់ប្ជុងឈប្ាយដែេអាចឈធែីឈអាយមានរំហ ស ន៊ិងចឈ ល ោះឈៅថ្ងៃឈប្កាយ 

គ. លទ្យធសលឆនបាររម្មន្វសព្រថ្ហល 

      េទធផេរឺម៊ិនដែេបាននូវអែីដែេេអសប្មារ់ខលួន ន៊ិងប្រួារឈ យី ដត្ងដត្រឈងកីត្នូវរញ្ញា រាេ់ឈព
េ។ឈរីឈធែីការង្ហរឈៅប្រុមហ៊ា នររស់ឈរ ចាស់ាមានឈរសដីរឈ ទ សឈហយី, ម៊ិនសូវមានការទ រច៊ិត្តពី
មន សសដែេោរ់ការង្ហរឈអាយឈយងីឈធែី។មួយវ ៊ិញឈទៀត្ អាចនឹងប្តូ្វវ ៊ិ សអស់ប្ទពយសមបត្ត៊ិរ៏មាន 
ឈប្ពាោះឈរម៊ិនដែេរ៊ិត្ព៊ិចារណ្តន៊ិងប្រយត័្នរន ងការដងររាវា ប្ពមទងំមានវ ៊ិរបែ៊ិាររីន ងជីវ ៊ិត្។ 

ឃ. នសចរាីសននិដាា ន 

មន សសមាន រ់ៗឈរីត្មរឈហយីដត្ងដត្មានរំហ ស ឫការឈធែសប្រដហសឈនោះឯង ែូឈចនោះឈែីមបឈីអាយ
រំហ សររស់ខលួនបានប្រឈសីរឈ ងី រឺឈយងីប្តូ្វឈធែីយ៉ា ងណ្តឈអាយឈចោះដររំហ ស ឈហយីពាយមឈធែីអែី
ដែេេអឈែីមបរី៉ាោះរ៉ាូវនូវរំហ ស គ្ងទងំឡាយដែេបានប្រប្ពឹត្តឈចាេៗឈអាយអស់ ឈទីរឈរីត្មានឈ ងី
នូវ ស ភមងគេ។ 
 

 

 

 

 



នម្នរៀនទ្យី១៥     បាររម្ម នជារ  

រ.និយ្ម្ន័យ្ 

       មានន័យថាសំឈៅឈៅឈេី មន សសដែេមានច៊ិត្តទន់ប្ាយ ឈៅឈពេដែេឈរឈប្រីពារយសរឈសរី 
រឈរៀររឈញ្ញា  ឈហយីមានអាការៈ ន៊ិងេរខណោះ ឬសភ្ជពររីរាយ ឈហយីរ៊ិត្នឺងថាពារយនឺងេអប្រឈសីរ 
សប្មារ់ខលួនណ្តស់។ 

ខ. ការលចិន ើងឆនបាររម្ម នជារ 

     បាររមមឈាររឺ ឈរីត្ឈ ងីឈៅឈពេដែេ មន សសដែេឆ្រ់សរាយររីរាយ ឈភលីត្ឈភលីន ឈប្ត្រអរខ្ជល ងំ 
ចំឈពាោះពារយដែេឈរបានសរឈសីរ ន៊ិយយេអឈអាយ រឈរៀររឈញ្ញា ឈយងី ឈហយីម៊ិនបានរ៊ិត្ព៊ិចារណ្ត 
ឈហយីឈារឈៅតាមផលូវម៊ិនេអតាមពារយសមដីឈផសងៗ។ 

គ. លទ្យធសលឆនបាររម្មនជារ 

      េទធផេដែេទទួេបានពីការឈារ រឺអាចឈធែីឈអាយពួរឈរមានការាត យឈប្កាយប្ររ់ឈពេឈវលា 
ឈោយារដត្ការឈជឿតាមការរឈញ្ញា  ន៊ិងង្ហយរងនូវការេួមឈលាងររស់ឈរ, ជនខ៊ិេខូច, ង្ហយប្តូ្វឈរ
ឈបារប្បាស់ ឈហយីឈធែីឈអាយឈយងីមានរញ្ញា  ាម៊ិនខ្ជន។ 

ឃ. នសចរាីសននិដាា ន 

     ឈាររឺាបាររមមមួយដែេ ឈំអាយច៊ិត្តមន សសឈរីត្នូវឈសចរតីប្រហេ់ប្រហាយឈៅរន ងខលួន ដែេ
ាឈហត្ ឈធែីឈអាយពួរឈរប្រប្ពឹត្តនូវអំឈពីដែេ ឈំអាយឈមហមងរន ងច៊ិត្ត។ ែូឈចនោះមន សសមាន រ់ៗរួរដត្
ពាយមយ៉ា ងណ្ត េ ររំបាត់្នូវបាររមមឈារឈៅរន ងច៊ិត្តឈរៀងៗខលួន។ 
  



នសចរាីសននិដាា ន 

ល្ងតាមការររប្ាយខ្ជងឈេីអំពីបាររមមទងំ១៥ប្រការ ឈយងីទងំអស់ោន  បានយេ់ែឹង
ឈប្ចីនាងម នអំពីបារ នឹងរ ណយដែេមន សសបានាងឈេីយរ៏បាន ឈ ញីឈហយីដែរអំពីេទធផេថ្ន
ការាងបាររមមផងដែរ។ ាការព៊ិត្មានឈហយី ផេដែេទទួេបានពីការាងបាររមម រឺមានដត្
ឈប្ោោះអនតរាយ វ ៊ិ សរមម ភ្ជព ហ៊ិនឈហាច រ៏ែូចាខ្ជត្រង់ដត្រ៉ា ឈណ្តណ ោះ ឈហយីឈេីសពីរឈនោះអាច ទំ រខ
ែេ់ខលួនន៊ិង អនរែថ្ទដងមឈទៀត្ផង។ ែូឈចនោះ ឈែីមបឈីចៀសវាងការរាងបាររមមនឹងរស់ឈៅ ប្រររឈោយ
ឈសចរតីស ខន៊ិងសនត៊ិភ្ជពឈយងីប្ររ់ោន ររបបី្រកាន់ខ្ជា រ់នឹងអន វឌ្ឍន៍ឲ្យ បាននូវ 

• សីេធម៌២ប្រការ : ឈមតាត  ន៊ិង ររ ណ្ត 

• មន សសធម៌៥ប្រការ : ម ាវាទ ន៊ិងស រាឈមរយ័ បាណ្តត្៊ិបាត្ អទ៊ិ ន ទន កាឈមស ម៊ិចាោ ចារ 

• ស ជីវធម៌៦ប្រការ :ការាគ េ់ឈហត្ ផេរួរម៊ិនរួរការាគ េ់ឋានៈខលួនន៊ិងអនរែថ្ទការ
ាគ េ់ប្រមាណជីវភ្ជព ការាគ េ់កាេឈពទយឈវលា ការាគ េ់ប្រជ ំជនន៊ិងទីប្រជ ំ ន៊ិងការាគ េ់
ម៊ិត្តសំលាញ់ 

• វរបៈ៤ប្រការ  : អាចារវរបៈ េ៊ិងគវរបៈ ន៊ិងរញ្ញា វរបៈ 

• វឌ្ឍនៈ៤ប្រការ : អាចារវឌ្ឍនៈ ទសសនីយភ្ជវវឌ្ឍនៈ េ៊ិងគវឌ្ឍនៈ ន៊ិងរញ្ញា វឌ្ឍនៈ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ឯរសាររិនព្រះ 

• ឈែៀរ ស ផេ អរ ៊ិយធម៌ដខមរ រ.ស២៥៥៤ 

• សឈមតចប្ពោះសងឃរាជ ជួន ណ្តត្ វចន ប្រមដខមរ ភ្ជរ១,២ ឈបាោះព មពឈេីរទី៥ ឆ្ន ១ំ៩៦៧ 

• ភ៊ិរខ  បា៉ា វ ខ្ជត់្ វរី ៊ិយរណឌ៊ិ ត្ឈតា ប្សីឈហរឈតាររឈទស ភ្ជរទី១,២,៣,៤ 

 • នួន រ៊ា ត្ ន៊ិង ជ ំ មួង ឈសៀវឈៅប្រមូេស ភ្ជស៊ិត្ដខមរ សមារមន៍សឈមតចជួន ណ្តត្រ.ស ២០០៧ 

• អូង រ សេ ថ្ងៃអូនអស់សងឃមឹ 

• េី ស វរី ប្រថ្ពណីាត្៊ិដខមរ ឈបាោះព មពឈេីរទី២ រ.ស២០១០ ព.ស២៥៥៤ 

• េ យ ស វណ្តណ  ឈរឿងអងគ េ៊ិមាេ៍ ឆ្ន ២ំ០០៥ 

• ឈសៀវឈៅប្រជ ំឈរឿងឈប្ពងដខមរ 

 

 

 

 


